拉体发〔2026〕4号

拉萨市体育局关于举办“健康启新程

 奋进绽芳华”拉萨市第七届

工间操大赛的通知

各县（区）教育（体育）局、功能园区社会事业局，市委各部委，市直各委、办、局，各人民团体，市属国有企业：

为深入贯彻习近平总书记关于体育的重要论述，落实《政府工作报告》关于加快建设健康中国和体育强国的工作要求，丰富干部职工文体生活，关心关爱干部职工身心健康，营造踔厉奋发、团结奋进的工作氛围，为拉萨“十五五”开局之年经济社会高质量发展注入强劲动能。拉萨市体育局拟于2026年4月10日（星期五）举办“健康启新程 奋进绽芳华”拉萨市第七届工间操大赛。现将有关事项通知如下：

一、主办单位
拉萨市直机关工委 

拉萨市总工会

拉萨市体育局

二、承办单位

拉萨市户外拓展运动协会

三、比赛时间及地点

（一）时间

2026年4月10日（星期五）

地点

拉萨市群众文化体育中心（篮球馆）
四、参赛范围

各县（区）教育（体育）局、功能园区社会事业局，市委各部委，市直各委、办、局，各人民团体，市属国有企业

五、参赛要求

（一）各县（区）教育（体育）局、功能园区社会事业局，市委各部委，市直各委、办、局，各人民团体积极组队参赛、参赛队员不足20人的单位可与其他单位联合组队参赛。

（二）每队可报领队1名、教练员1名（可兼任），参赛队员20—50人，参赛选手性别不限。

（三）参赛队员必须是本市干部职工且身体健康、无突发疾病，比赛期间发生任何突发情况，由各参赛单位自行承担（各参赛队自行购买人身意外伤害保险）。

（四）参赛队员只能代表一个队参加比赛，不得兼报。

（五）参赛运动员承诺在比赛期间尊重对手、裁判，遵守赛事相关规则和规定，公平竞赛；

（六）领队、教练员不得担任本次赛事执裁工作，可兼任参赛队队员。

六、比赛规则

（一）出场顺序由各参赛队抽签决定。

（二）比赛评分标准由赛事组委会统一评定，去掉一个最高分和一个最低分后取平均值。

（三）比赛音乐由组委会统一提供第九套广播体操音乐。

（四）参赛队必须统一着装。

（五）比赛期间产生的费用由单位自行解决。

七、奖项设置

组委会将依据报名队数决定录取奖励名次，同时设优秀组织奖、体育道德风尚奖。所有奖项均为集体奖（获得的奖金用于本单位开展全民健身活动）。

八、报名要求

（一）报名时间

2026年3月19日—3月31日 18:00

（二）报名方式

各单位领队统一将报名人员名单以电子文档形式报送至扎西曲珍，联系电话：18280155883；邮箱：3069762293@qq.com 

所需材料

报名表一式两份（需盖单位公章），所有报名材料均提交电子版。

附件：“健康启新程 奋进绽芳华”拉萨市“第七届”工间操

大赛运动员报名表


拉萨市体育局
2026年3月19日
（联系人：扎西曲珍；联系电话：18280155883）

拉萨市体育局办公室                  2026年3月19日印发
附件：

“健康启新程 奋进绽芳华”

拉萨市第七届工间操大赛运动员报名表

参赛单位（盖章）：                   主管领导签字：     

领队姓名及联系电话：
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